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Opintojen suunnittelu

Opiskelu vaatii aikaa. Jos olet tydelaméassa, yhden opintokokonaisuuden suorittaminen on varmasti
realistisempaa kuin kahden tai useamman opintokokonaisuuden suorittaminen samanaikaisesti.
Kokopaivaisena opiskelijana kahden, jopa useamman, opintokokonaisuuden suorittaminen on
mahdollista, mutta talléinkin kannattaa muistaa, etta perhe, ystavéat ja harrastukset vaativat osan ajasta.

Luennoille ja ryhmétapaamisiin osallistumisen liséksi suuri osa opiskeluasi on itsendista tydskentelya ja
opiskeltavien asioiden prosessointia. Olet itse vastuussa opiskelun suunnittelusta, omasta oppimisestasi,
tavoitteiden asettamisesta ja opiskelutavoista. Avoimen yliopiston opiskelijalta edellytetdan
paamaaratietoisuutta, pitkdjanteisyytta ja itseohjautuvuutta.

Itseohjautuva oppija

Nykyisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on aina oppijan oman toiminnan tulosta. llman ajattelua
ja ymmartamista ei synny pysyvia ja kayttokelpoisia tietorakenteita. Asiantuntijan tietdmys ei valttamatta
siirry luennoista tai kirjoituksista opiskelijan paahéan. Itseohjautuvuus oppimisessa on taito, jota ei tarvitse
kuitenkaan olla valmiina, vaan siihen voi oppia ja sita voi harjoitella. Muutos ulkoaohjautuvasta oppijasta
itseohjautuvaksi ei tapahdu hetkessa vaan se on pitkallinen prosessi. Se edellyttaa ajattelu- ja
toimintatapojen muutosta seké tahtoa ja halua kehittya ja muuttua oppijana.

Itseohjautuvan opiskelijan piirteité4 on kuvattu seuraavasti: Itseohjautuva opiskelija ottaa vastuun
oppimisestaan. Han on aktiivinen ja tietoisesti sitoutunut toimimaan asettamiensa oppimistavoitteiden
saavuttamiseksi. ltseohjautuvasti toimiva opiskelija muodostaa itse opiskelulleen tukiverkoston, johon voi
kuulua esimerkiksi opiskelutoverit, opettajat, tutorit ja oma perhe. Itseohjautuvasti toimiva opiskelija
kykenee itsendiseen tydskentelyyn, mutta myds toimimaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa.

Seuraavien ominaisuuksien kehittdmiseen kannattaa kiinnittdd huomiota:

e itsensa hyvaksyminen

e suunnitelmallisuus ja tulevaisuuteen suuntautuminen

e sisdinen motivaatio

e sisdistynyt arviointi

e avoimuus uusille kokemuksille

e joustavuus

e itsendisyys
Itseohjautuvuuden kehittdmisessa muilta saatu palaute on arvokasta. Esimerkiksi keskustelut ohjaajan ja
muiden opiskelijoiden kanssa voivat edistaa kykyasi asettaa realistisia tavoitteita, arvioida omia
suorituksiasi tai joustavuuttasi oppimistapojen kaytdssa. Avoimen yliopiston opiskelijana kdytossasi on
laaja tukiverkko. Saat tukea ja ohjausta opintoihisi monesta eri paikasta, esimerkiksi opinto-ohjaajalta /
opintoneuvojalta, tuutorilta / ryhméan ohjaajalta, koulutuksen suunnittelijalta / kurssinjohtajalta, yliopiston
opettajilta sek& muilta opiskelijoilta. Ohjaajien nimikkeet vaihtelevat yliopistoittain, yksityiskohtaisempia
tietoja ohjauksesta ja ohjauksen antajista saat kurssikohtaisista oppimateriaaleista.
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Pohdittavaksi

Itseohjautuvan oppijan ominaisuudet ovat tarkeitd avoimen yliopiston opiskelijalle. Mieti néité piirteité
itsessasi ja seuraa omien opiskelutapojesi muuttumista ja kehittymisté opintojen edetessa.

Ajankaytto

Yliopisto-opiskelu on mahdollista tyén, perheen ja harrastusten ohella, mutta siihen on varattava riittavasti
aikaa. Viikoittaiset opintoryhmaistunnot, luennot tai verkkokeskustelut ovat vain osa opiskeluun menevaa
aikaa, liséksi on l16ydettava aikaa oppikirjojen ja muun materiaalin lukemiseen ja ymmartadmiseen seka
esseiden/etatehtavien ja muiden kirjallisten tdiden kirjoittamiseen. Yllattavan paljon aikaa kuluu myés
oppikirjojen etsimiseen: kaikkia kirjoja ei aina ole saatavilla heti kirjastoista, kirjoista pitda tehda
kaukolainauksia tai yrittdé saada tuttavilta. Lisatietoja kirjastoista saat Kirjastot ja tiedonhaku -osiosta.

Ennen opintojen alkua kannattaa aina laatia henkilokohtainen opiskelusuunnitelma. Alkuinnostuksen
vallassa saatat ajatella kayttavasi kaiken mahdollisen vapaa-aikasi opiskeluun, jolloin
opintokokonaisuuden suorittaminen kavisi helposti ja nopeasti. Taméa nakemys on kuitenkin useimmiten
epérealistinen. Opiskelu on ty6td, joka aika ajoin vasyttaa ahkerintakin ja innostuneintakin opiskelijaa ja
vaatii vastapainokseen vapaa-aikaa. Taméan vuoksi opintojen suunnitteluun kannattaa panostaa. Avoimen
yliopiston henkilokunnalta / opinto-ohjaajalta / opintoneuvojalta saat tarvittaessa tukea opiskelun
suunnitteluun.

Kun mietit mahdollisuuksiasi aloittaa opiskelu avoimessa yliopistossa, tarkista ensin opintojen laajuus.
Jos kyse on viiden opintopisteen opintojaksosta, sen suorittaminen edellyttéda sinulta noin 135 tunnin
tydpanosta. Jos kyse on 25 opintopisteen kokonaisuudesta, keskimaarainen tyépanoksesi on 675
tybtuntia. Kaytanndssa todellinen tydmaara voi vaihdella seka yli etta ali taman tuntimaaran.

1 opintopiste 27 ty6tuntia
5 opintopistetta 135 tydtuntia
25 opintopistetta 675 tydtuntia

Kielitaidon tarve

Perusopintoja opiskellessasi sinun ei yleensa tarvitse osata vieraita kielia, mutta joillakin koulutusaloilla jo
perusopinnoissa kaytetddn monia vieraskielisia oppikirjoja. Aineopinnoissa vieraskielisia kirjoja voi olla jo
melko paljon. Vieraskieliset kirjat ovat yleensa englanninkielisid, mutta vaihtoehtoina voi olla myés
ruotsin- tai saksankielisia kirjoja.

Jos englannin kielen lukeminen on sinulle uutta ja haluat oppia lukemaan vierasta kieltéd tehokkaammin,
kannattaa harkita osallistumista avoimen yliopiston kieliopintoihin tai muuhun kielikoulutukseen. Myds
verkosta I6ydat hyvaa kielten perusopiskeluaineistoa.

Opetustarjonta-osion koulutusaloittain -hausta/humanistinen |6ytyy suurin osa avoimena yliopisto-
opetuksena jarjestettavista kieliopinnoista. Yksialaisten yliopistojen (esim. Teknillinen korkeakoulu)
kieliopinnot I6ytyvét yliopistoittain-haun kautta.

Aiheesta lisda Internetissa

Kieliverkko http://kielikeskus.helsinki.fi/spraknat/index.php

Ruotsin perusopiskeluaineistoa.

Kielitesteja ja -tehtavia http://www.cc.jyu.fil%7Ehuhta/testit/Kielitestit_frame.htm

Jyvaskylan yliopiston soveltavan kielentutkimuksen keskuksen linkkilistassa on mm. testeja ja tehtéavia
kielenoppijoille ja -opettajille.
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Kielten itseopiskelua verkossa
http://www.koulut.kuopio.fi/Kansalaisopisto/kielitutkinnot/itseopiskelusivut.htm
Kuopion kansalaisopiston kerdamaa tietoa eri kielten itseopiskelumahdollisuuksista.

Ruotsin ja englannin kielitestit http://www.avoin.helsinki.fi/opetus/kielitestit.htm
Helsingin avoimen yliopiston kielitestit.

Suunnittelun tydkalut

1. Tarkenna paatavoitteesi opiskelussa ja suhteuta ne muihin tavoitteisiin elamassasi.
2. Osita paatavoitteesi valitavoitteiksi.

3. Rakenna yleinen aikataulu valitavoitteillesi ottamalla huomioon elamantilanteesi ja yksilélliset
opiskeluedellytyksesi.

4. Tee yksityiskohtainen viikoittainen ja paivittdinen lukujarjestys, joka on vaihteleva ja joustava.
5. Pida kiinni lukujarjestyksestési ja kayta varaamasi opiskeluaika todella vain opiskelemiseen.
6. Arvioi ja erittele aika ajoin, milta osin olet onnistunut ja milté osin epaonnistunut opiskelussasi.
7. Tarvittaessa muuta suunnitelmaasi ja aikatauluasi, mutta pida silti kiinni paatavoitteestasi.

(Lahde: Silven, Kinnunen & Keskinen 1991)

Pitkan aikavalin suunnitelma: Viikkosuunnitelma: Paivasuunnitelma (tiistai):

¢ tyd maanantai-perjantai ¢ maanantaina jumppaa e 9.00-17.00 toissa
9-17 e tiistaina opiskelua 2-3h e 17.15-18.00 k&y kaupassa

e sdanndlliset harrastukset e keskiviikkona kirjastoon e 18.00-19.00 luento
kaksi kertaa viikossa e torstaina tennistunnit e 20.00-21.00 kotitydt ja lasten
(jJumppa ja tennis) e perjantaihin mennessa nukkumaanmeno

e 25 opintopisteen kirjalliset tehtavat tehtyna | ¢ 21.00-22.00 kertaa
psykologian. e lauantaina opiskelua 2- luentomuistiinpanot,
perusopintojen 3h taydennd ja kommentoi
suorittaminen e sunnuntaina vapaapaivd | e 22.00 alkaen uutiset ja

e Kkesa-, talvi- ja joululomat rentoutumista television
omistettu perheelle aarella

HOPS-suunnitelma

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman (HOPS) tarkoituksena on hahmottaa koulutukseen kaytettavaa
aikaa seka selkiyttad oman opiskelun lahtokohtia ja paamaaria. Aikuisen opiskelijan
elamankokonaisuudessa tyd, opiskelu, perhe ja vapaa-aika liittyvat kiintedsti yhteen, jolloin opiskelun
sulauttaminen osaksi muuta arkielamaa edellyttda suunnittelua. Sinun kannattaa laatia itsellesi HOPS
oppiaineen opetussuunnitelman rinnalle korostamaan omaa yksildllisté4 oppimis- ja opiskeluprosessiasi.
Opintojen pitkajanteisen suunnittelun helpottamiseksi yliopistoissa ja korkeakouluissa otetaan kayttdon
kaikille tutkinto-opiskelijoille tietyn siirtymaajan kuluessa henkildkohtainen opiskelusuunnitelma.
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HOPS auttaa tunnistamaan ja hyvaksymaan erilaisia oppimistarpeita ja mahdollisuuksia, jotka liittyvat
itseesi oppijana, ammatilliseen kehittymiseesi tai elamanhallintaasi. Se on opintojen suunnittelun ja
asiantuntijuuteen kasvamisen valine, joka sitouttaa paremmin opiskeluun ja varmistaa opintojen
merkityksellisyyden sinulle. HOPS toimii my®s oman oppimisesi arvioinnin lahtdkohtana. Sen ja
esimerkiksi portfolion tai oppimispaivakirjan avulla voit seurata opintojesi etenemista ja oppimisesi laatua
ja kirjata muistiin opiskelun eri vaiheita.

HOPS kannattaa laatia opintojen alkuvaiheessa. Olisi hyva, jos voisit rakentaa suunnitelmaasi
koulutuksen ohjaajan, tuutorin, opinto-ohjaajan tai vastaavan henkilén avustuksella. Ensimmainen versio
HOPSista voi olla hyvin alustava suunnitelma. Tarkeintd on miettia opintojen alussa omia tavoitteita ja
odotuksia (ks. ohjaavat kysymykset). Tarkoituksena on, etta palaat suunnitelmaasi esimerkiksi puolen
vuoden valein, jolloin teet tarkennuksia, tismennyksia ja lisayksid. HOPS saa ja sen pitaakin olla
joustava.

Tavoitteiden asettaminen

Miksi ja miten opiskelupaéatokseni tdhan koulutukseen syntyi?

Mitka ovat motiivini, tavoitteeni ja odotukseni opiskelun ja oppimisen suhteen?

Miten koulutukselle asetetut tavoitteet sopivat yhteen omien tavoitteitteni kanssa?

Mitka ovat oman ammattialani tulevaisuuden kehityslinjat ja mita haasteita nama asettavat
minulle?

Mitka ovat oman osaamiseni kehittdmisen kannalta tarpeellisia ja valttamattomia tietoja ja taitoja?
e Minkalaisia mahdollisuuksia tdmé& koulutus minulle antaa osaamiseni kehittémisessa?

¢ Miten oma koulutus-, ty6- ja elamankokemukseni vaikuttavat oppimiseen?

Oppimisen jarjestelyt

Miten ty®, opiskelu, perhe ja vapaa-aika rytmittavat elamaani?
Mitka ovat resurssini ja ajankayttémahdollisuuteni opintoihin?
Miten jaksotan opiskeluani?

Minkalainen opiskelutapa sopii minulle parhaiten?

Millaiseen opiskelusuunnitelmaan voin ja haluan sitoutua?

Oppiminen ja sen ohjaaminen

¢ Mita toiveita minulla on ohjauksesta, opettajan/ohjaajan roolista, ryhmétyétilanteista jne?
¢ Miten aion arvioida oppimistani?
e Mitkad ovat vahvuuteni opiskelijana? Enta onko minulla mielestani joitakin kehittymisalueita?

HOPS-esimerkkeja

Tutustu seuraaviin HOPS-esimerkkeihin ja mieti samalla millainen opiskelusuunnitelma sinulle soveltuisi.
Alla olevissa esimerkeissa on esitelty kirjallisesti laadittu omia tavoitteita pohdiskeleva suunnitelma,
taulukkomuotoon aikataululahtdisesti sovellettu suunnitelma, edellisten yhdistelma tai pelkastaan tietylle
opintokokonaisuudelle laadittu suunnitelma. Ota huomioon, ettd nama ovat vain esimerkkeja ja omasi voit
tehda viela jollakin muulla tavalla.

Eri alojen ja eri tilanteissa olevien yliopisto-opiskelijoiden HOPSeja:
http://ovi.joensuu.fi/projects/ovi/ovi.nsf/(unid-
e)/F1F862FDA716DC4FC2256ACB004272C0?0pendocument

Aiheesta lisaa Internetissa

OVI - ohjausta virtuaalisesti http://ovi.joensuu.fi
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SWOT-analyysi

SWOT-analyysi (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) on menetelmé, jonka tuloksia
hyddynnetaan esimerkiksi oppimisen tai ongelmien tunnistamisessa, arvioinnissa ja kehittdmisessa.
SWOT-analyysissa kirjataan ylés omat vahvuudet (strengths), heikkoudet (weaknesses), mahdollisuudet
(opportunities) ja uhat (threaths). SWOT-analyysissa ylapuoli kuvaa nykytilaasi ja siséisia asioitasi,
alapuolella on tulevaisuus ja ulkoiset asiat. Vasemmalla ovat myonteiset, oikealla kielteiset asiat. Arvioi
omaa osaamistasi SWOT-analyysin avulla. Henkilokohtaisen analyysin voit laatia kolmivaiheisena:

1. Selvita nelikentan avulla sekéa avoimen yliopiston tarjoamat mahdollisuudet oppimiseen etta
uhkatekijat, jotka estavét oppimistasi. Mieti myts omia vahvuuksiasi ja heikkouksiasi oppijana.

2. Laadi henkilékohtainen suunnitelma, jossa yhdistét ulkoiset mahdollisuutesi ja henkilékohtaiset
vahvuutesi seka laadit suunnitelman niille alueille, joissa ilmenee kehittymiskohteita. Mieti, mita
vahvuuksia voit edelleen vahvistaa, miten voit paasta heikkouksistasi eroon tai milla niita voi
korvata, miten mahdollisuuksista voi tehda totta ja miten niitd voi hyddyntéaa tai miten uhkia voi
torjua.

3. Arvioi lopuksi itsedsi oppijana SWOT-analyysin avulla. Laadi henkilékohtaisen
kehittymissuunnitelma.

Esimerkki kasvatustieteen opiskelijan SWOT-analyysista

Vahvuuteni Heikkouteni

vahva sisdinen motivaatio - kirjallinen ilmaisutaito

hyva ja nopea lukutaito - huono keskittymiskyky
ahkera ja tunnollinen - kielitaito

- suunnitelmallisuuden puuttuminen

Mahdollisuuteni Uhkani

saada yleissivistavaa tietoa - motivaatio ja innostus eivét riitd
- kehittaa itsetuntemustani - tenttipelko

- saada uusia kokemuksia ryhma‘isaﬁ - omien taitujen riit‘tamﬁttﬂrnﬂs
tydskentelystd
- saada suoritettua yliopistollinen

arvosana
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